Kann ich mein Tier ins Heim mitnehmen?
Zunehmend werden Altersheime mit solchen An-
fragen konfrontiert. Viele positive Beispiele zeigen,
dass Tierhaltung durch Bewohnerlnnen zwar nicht in
jedem Fall, aber doch oft mdglich ist. Jeder Wunsch
nach Mitaufnahme eines Tieres muss vorgangig gut
besprochen und individuell abgeklart werden.

Mit dem Tier wird das Heim zum Daheim

Die Begleitung durch das vertraute Tier, das ein
Stiick Zuhause verkorpert, erleichtert den Heim-
eintritt und die Eingewdhnung. Die Betreuung des
Tieres im Heimalltag ist eine Aufgabe, die den
Bewohner korperlich und geistig fit und damit auch
selbststandig erhalt. Das Tier gibt dem Tag Sinn und
Struktur, bietet Abwechslung, hilft gegen Langeweile
und ist eine Quelle der Freude. Als Gesprachsthema
fordert es den Kontakt zu den Mitbewohnerinnen
und zum Personal.

Gesundheitsférdernde Wirkung

Tiere steigern nicht nur die Lebensqualitat der Be-
wohnerlnnen im Heim, sie haben auch einen wissen-
schaftlich nachweisbar positiven Effekt auf die
Gesundheit. Das Streicheln einer Katze beispiels-
weise entspannt, senkt den Blutdruck und die Herz-
schlagfrequenz. Studien zeigen, dass Katzen leicht
depressive Stimmungen beim Menschen verbessern
kénnen und somit das Wohlbefinden steigern. Han-
delt es sich um die eigene Katze, ist deren positive
Wirkung noch viel starker. Regelmassige Spazier-
génge mit dem Hund sorgen fur korperliche Bewe-
gung und férdern damit langfristig die Gesundheit.
Es ist zudem wissenschaftlich erwiesen, dass die
Uberlebenschancen von Herzinfarktpatienten viel
grosser ist, wenn sie mit Heimtieren zusammenleben.
Weitere Infos dazu unter www.iemt.ch und
www.tiere-im-heim.ch




Tiere Im Heim bedeuten

Mehraufwand oder Entlastung?

Bedenken, dass Tierhaltung durch Bewohnerin-
nen dem Heim Mehraufwand und Schwierigkeiten
bringen, sind verstandlich. Viele der moglichen
Probleme beziiglich Verantwortlichkeiten, Hygie-
ne, Allergien, Geruchs- und Larmemissionen,
zusatzlichem Reinigungsaufwand, Beeintrachti-
gungen der Mitbewohnerinnen etc. kdnnen
jedoch mit Information und durch klare Abma-
chungen verhindert bzw. vermindert werden. Die
Erfahrung zeigt, dass die negativen Aspekte im
Voraus eher uberschatzt werden.

Tiere bedeuten in vielen Fallen auch eine Entla-
stung, da sie das soziale Klima verbessern kon-
nen und Tierhalterinnen im Heim oft freundlicher
und offener gegenuber Mitbewohnerinnen und
Personal sind.

Ein Gesundheitsrisiko?

Aus medizinischer Sicht besteht kein Grund, Tiere
im Heim zu verbieten. Vorausgesetzt, das Tier ist
gesund, wird artgerecht gepflegt und untersteht
einer regelmassigen Gesundheitskontrolle (je nach
Tierart impfen, entwurmen, Kontrolle auf Haut-
parasiten etc.).

Emissionen von Tieren wie Haare, Schmutz,
Gerliche lassen sich nicht ganzlich vermeiden.
Dies kann stérend wirken und einen erhéhten
Reinigungsaufwand nach sich ziehen, hat aber
keine gesundheitsgefahrdenden Konsequenzen.

Verantwortung?

Tiere fordern das Wohlbefinden der Menschen,
sie sind aber kein Allheilmittel. Die positive Wir-
kung von Heimtieren ist nur gegeben, wenn sich
nicht nur die Senioren, sondern auch die Tiere
selbst wohl fuhlen — durch artgerechte Haltung
und rucksichtsvollen Umgang. Wer tragt die Ver-
antwortung fur das Tier, wenn es vom Tierhalter
nicht mehr selbst betreut werden kann? Diese
Frage beschaftigt die meisten Heime zentral. Die
Beflrchtungen, bei Krankheit, Pflegebedtirftigkeit
oder Tod des Bewohners plotzlich fur das Tier
zustandig zu sein, sind berechtigt. Deshalb ist der
Regelung der Verantwortlichkeiten bei Eintritt ins
Heim grosses Gewicht beizumessen. Es empfiehlt
sich, diese in einem Zusatzvertrag zu regeln.
Mustervertrage konnen direkt von der Website
des IEMT Schweiz heruntergeladen werden:
www.iemt.ch



Checkliste

bei Anfragen zur Mithahme eines Tieres

Mensch-Tier-Beziehung

Infrastruktur des Heimes

Tier

Personal und
Mitbewohnerinnen

Verantwortlichkeiten

Was bedeutet das Tier dem Bewohner?
Wie ist die Beziehung zum Tier (langjahrig, eng etc.)?

Passt das Tier in die Infrastruktur des Heimes (z.B. Mdglichkeit zur Ver-
sauberung des Hundes in der Nahe; kann die auslaufgewohnte Katze
nach draussen, aber kdnnen allfdllige Futterplatze fur Wildvogel vor ihr
geschutzt werden)?

Welche und wie viele Tiere leben bereits im Heim?

Sind artgerechte Haltungsbedingungen fir das Tier mdglich und werden
sie vom Tierhalter auch umgesetzt?

Ist das Tier vertraglich und aggressionsfrei mit fremden Personen?
Hatte das Tier vorher ahnliche Lebensbedingungen?

Hat es Allergiker unter dem Personal und den Mitbewohnerlnnen, die mit
dem Tier in Bertihrung kommen?
Ist das Personal bereit, gelegentlich Mehraufwand auf sich zu nehmen?

Kann die Kostenfrage und vor allem die Frage der Verantwortlichkeit fuir
das Tier bei Pflegebedirftigkeit oder Tod des Tierbesitzers klar geregelt
werden (z.B. in einem Zusatzvertrag)?

Ist es sinnvoll, diese Verpflichtung beispielsweise jedes Jahr wieder zu
bestatigen, weil sich die Lebensumstande @ndern kénnen?

Werden die Hausregeln bezuglich der Tiere (z.B. erlaubte und verbotene
Aufenthaltsorte, keine Futterung vom Tisch etc.) akzeptiert?

Vom wem werden die Haltungseinrichtungen (z.B. Aquarium) sporadisch
Uberprift, falls der Tierhalter — etwa durch Demenz — dazu nicht mehr in
der Lage sein sollte?




Tipps

Schnupperbesuch und Orientierung

Es empfiehlt sich, bei Hunden und evtl. Katzen
einen Schnupperbesuch zu vereinbaren. Personal
und Mitbewohnerinnen schéatzen es, wenn sie
Uber das neue tierische Heimmitglied vororientiert
werden.

Probezeit

Nicht nur Menschen, sondern auch Tiere reagie-

ren auf Veranderungen ihrer Lebenssituation, sie

bendtigen deshalb ebenfalls eine Eingewdh-

nungszeit. Es ist sinnvoll, schriftlich eine Probezeit

von ein bis zwei Monaten festzulegen. Fir eine

definitive Zusage ist massgebend, ob:

- der Besitzer seinen Betreuungspflichten nach-
kommt

- sich das Tier wohl fuhlt und seine Bedurfnisse
erfullt werden

- das Tier im Heim integriert ist und sich Personal
und Mitbewohnerlnnen mit dem tierischen Mit-
bewohner arrangieren kénnen.

Tierfachmann/frau

Wer merkt, wenn es dem Tier nicht gut geht?
Diese Frage stellt sich zu Recht. Tierbesitzerinnen
kénnen mit zunehmendem Alter die Fahigkeit
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«Leben mit Tieren im Heim»

SCHWEIZER TIERSCHUTZ STS

Mit freundlicher Unterstiitzung

verlieren, das Tier regelmassig und zuverlassig zu
versorgen. Es empfiehlt sich deshalb, im Heim
eine tierliebende Person mit Kenntnissen in Heim-
tierhaltung zum/zur Tierfachmann/frau zu ernen-
nen. Diese ist Ansprechperson fir alle Tierfragen
und kann beurteilen, ob die weitere Betreuung
des Tieres durch den Besitzer noch vertretbar ist
oder ob im Interesse des Tieres eine andere
Losung gesucht werden muss. Diese Aufgaben
kénnen auch einem Team Ubertragen werden,
welches ein eigentliches individuelles «Tierkonzept»
flr das Heim zusammenstellt.

Information und Beratung: Tierhaltung im Heim
durch Bewohnerlnnen ist eine anspruchsvolle
Zusatzaufgabe fir Heime. Gerne unterstitzen
und beraten wir Sie, wenn Sie Fragen haben.
Auskiinfte erhalten Sie beim IEMT Schweiz und
der Fachstelle «<Leben mit Tieren im Heimy.

Die Fachstelle Heimtiere des Schweizer Tier-
schutzes STS bietet Informationen, Adressen von
Tierheimen, kostenlose Beratung sowie Ratgeber
wie die Broschire «Tiere und Senioren» (auch
online erhaltlich).

Beratung und weitere Infos:

Schweizer Tierschutz STS
Fachstelle Heimtiere
Dornacherstrasse 101
4008 Basel

Tel. 061 365 99 99

Fax 061 365 99 90
www.tierschutz.com
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